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INTRODUCERE

legand aceasti carte, dovediti cd vreti sd aflati mai
multe, indiferent daci sunteti interesati sa incercati
snowboardingul pentru prima oara sau il practicati deja
de ani buni. Poate ca triiti deja pe munti sau poate locu-
iti departe de ei, undeva intr-un desert infioridtor si nu puteti decat sa
visati la zapada.

Indiferent unde vi aflati pe glob sau care este experienta voas-
trd in legdturi cu acest sport, acest ghid este construit pentru a va ajuta

sd intelegeti tot ce trebuie si stiti despre snowboarding. In primul rand
acoperi istoria sportului si modul in care a aparut snowboardul. Stiati

cd a fost nevoie de ani buni pentru ca snowboardingul sa fie permis in

majoritatea statiunilor? Veti afla de ce si veti auzi despre oamenii crea-

tivi, inovatori, care au facut snowboardingul ceea ce este astazi.

In continuare vom discuta despre echipamentul si imbricimin-
tea de care aveti nevoie si pe care sa le cumparati pentru a arata ca un
snowboarder adevarat. Gama de produse tot mai larga de pe piata va
poate crea confuzie, iar noi suntem aici pentru a va ajuta. Vom des-
compune jargonul tehnic si va vom spune ce trebuie sa stiti despre
echipament si imbricaminte, oferindu-va cunostinte si incredere pen-
tru a le gisi pe cele potrivite, adecvate stilului si nevoilor voastre.

Dacd nu ati pus niciodatd piciorul pe un snowboard, existd un
capitol dedicat primelor miscari. Aflati la ce sa va asteptati in prima zi
si aflati sfaturi dedicate privind virajele carve si legarea lor. Veti deveni
un snowboarder cat ati bate din palme. Tot ce trebuie este putin exerci-
tiu si incredere.

Am inclus informatii despre cum sd va imbunatatiti controlul si
sa stapaniti elementele de baza. Odata ce ati invatat practicile de baza si
ati deprins virajele, puteti folosi sfaturile noastre pentru a va dezvolta
abilitatile in parcurile de snowboarding si in afara acestora.

Snowboardingul in parc s-a dezvoltat foarte mult in ultimul
deceniu, iar statiunile au luat act prin construirea unor suprafete de
toate formele si dimensiunile pentru snowboarderii de toate nivelu-
rile, de la incepitori pana la profesionisti. Dacd v-ati dorit mereu sa



alunecati pe o teava sau v-a fost frica sa treceti la sdritori mai inalte,
fotografiile si instructiunile pas cu pas referitoare la trick-uri va vor
ajuta sd vd transformati viziunea in realitate.

De asemenea, exista multe lucruri de invatat atunci cand discu-
tam despre datul in afara pistelor si va vom spune la ce sa vi asteptati si
cum sa fiti pregititi pentru surprize. Veti fi gata sd zburdati in siguranta
si in mod inteligent in zdpada neatinsi, inainte sa fiti constienti de asta.

Sunteti curiosi de trick-urile pe care le fac snowboarderii avan-
sati si cei profesionisti? Ghidul trick-urilor explica pas cu pas multe
dintre miscarile prezentate la concursuri.

Folosind experienta impartasita de cei care cunosc cel mai bine
partea competitivd a sportului, evidentiem in ultimul capitol ddruirea
necesara pentru a deveni profesionisti si va ajutam si va faceti o idee
despre ce este nevoie pentru a reusi in performanta.

De la ideea nebund ca ar putea fi posibil si faci surf pe zipada,
la unul dintre cele mai populare sporturi de la Jocurile Olimpice de
iarna, snowboardingul a parcurs un drum lung, aparand ca unul dintre
sporturile de actiune cu cea mai rapida crestere din ultimele decenii.
Indiferent cd doriti sa incercati aceasta distractie de iarna din ce in ce

012 mai populard, sa faceti o coborare mai dificila in statiunea voastra pre-
feratd sau sa urcati pe un podium intr-o zi, sperim ci acest ghid va va
face nerabdatori s iesiti pe partii. Mult noroc si alunecati fericiti.

Manual de snowboarding
Hannah Teter, Tawnya Schultz



PARTEA 1

INAINTE
DE A INCEPE

nainte sd v echipati si sd iesiti pe partie, acordati-va putin
timp sa aflati cite ceva despre acest sport si despre calatoria
in care sunteti pe cale sd va imbarcati. Partea I contine citeva
informatii despre istoria snowboardingului si despre felul
in care acesta s-a transformat intr-o miscare globald. Vi vom prezenta
persoanele care l-au ficut posibil si va vom informa despre evolutia
echipamentului de-a lungul anilor.

Apoi, in Capitolul 2, va vom ajuta sa va puneti in tema cu varie-
tatea de echipamente si imbracaminte si si descoperiti cum si alegeti
ceea ce vi se potriveste. Vi vom explica cum sa va asamblati si sia confi-
gurati placa si ce trebuie sa faceti pentru a o intretine.

Vi vom ajuta sd aflati din timp la ce sd va asteptati pe partie si
cum sa va adaptati cel mai bine. Capitolul 3 ofera o multime de sfaturi
despre invitarea conceptelor pentru a profita la maxim de timpul vos-
tru. Sunteti pe cale sa deveniti snowboarderi!



Capitolul 1

ISTORIA
SNOWBOARDINGULUI




emelia pe care a fost construit snowboardingul este un
basm cu un imparat malefic, o multime de personaje si
un sfarsit, desigur, fericit. Cand ne referim la fixarea in

timp si spatiu a unei intimplari, adevaratul curs al eveni-
mentelor este adesea subiectiv, pavat cu impresii personale si amintiri.
Desi la fel se intampla si in snowboarding, unde intilnim o multime de
wel a spus®, ,eaa spus”, sportul este tinar in comparatie cu majoritatea
celorlalte, deci istoria este relativ recenta si clara. Multi dintre fondato-
rii sportului sunt inca in viatd, respirdnd si batand partii impreuna cu
generatiile tinere de astazi®’.

Snowboardingul modern este cu totul diferit de ideea initiala,
gandita cindva la mijlocul anilor 1960. La inceput, nimeni nu se gan-
dea sd facd viraje carve pe munti, sd alunece pe platforme de 15 metri
sau sa gliseze pe o teava cu varful plicii. Inceputul a fost fiacut de un
birbat care visa la o jucirie cu care si-i faci pe plac fiicei sale. In ziua
de Craciun a anului 1965, in Muskegon, Michigan, un barbat pe nume
Sherman Poppen a decis sa uneasci (gaurindu-le) doua schiuri de 91
de cm, pe care le cumpirase de la un magazin local. Tot ce voia fiica
lui, Wendy, era sd poata sa stea in picioare pe sanie si Poppen a hota-
rat sa-i indeplineasca dorinta. Sania rudimentara cu franghie pe care
a creat-o s-a bucurat de succes instantaneu in cartier. Copiii i-au cerut
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curind lui Poppen si le construiasca si lor cate una, iar mentalitatea
sa de inventator a preluat ideea. Sotia lui Poppen a numit jucaria un
ysnurfer“’?  de la actul care semina cu surfingul pe zipada. Peste un
an, Poppen a vindut ideea Snurfer catre Brunswick (producitorul de
mingi de bowling) si mai mult de un milion de bucdti au ajuns sa fie
vandute in urmatorii 10 ani, cu preturi care au variat intre 10 si 30 de
dolari bucata.

Snurfing-ul (care este similar cu ceea ce este cunoscut astazi
drept noboarding®?) a prins forma si concursurile au atras sute de
oameni in statiunile locale. Au existat de fapt ,snurferi® profesionisti si
o mass-media care a promovat, dar acest demers nu a reusit sa prinda
prea tare. Marketingul deficitar nu a ajutat, iar moftul Snurfing a venit
si a plecat. Totusi, le-a dat de gandit unor oameni cheie.

01 Cartea a apdrut in original in 2013 si se face referire la Jake Burton Carpenter si Sherman
Poppen, ambii decedati in 2019. (n.red.)

02 Combinatie in englezi intre cuvintele ,snow" (zipadi) si ,surf”. (n.red.)

03 Coborire cu o placa fiard legaturi, controlatd doar printr-o lesi, exclusiv pe zipada proaspita.
(n. red,)
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Snurfing-ul deschide calea spre snowboarding
F A
I ntre timp, in 1970, un surfer de pe coasta de est isi contura propria
creatie. Inspirat de mizeria din curtea scolii, alunecind lateral pe
tavi de luat masa legate de picioarele lui — probabil din plictiseala —
Dimitrije Milovich si-a luat noua forma de distractie la el in garaj sia
creat ceea ce el a numit un snowboard. In curand, Milovich a inceput
sa lucreze cu creatorul de placi de surf Wayne Stoveken din Jersey, care
lucra deja pe prototipurile de snow-surfboard. In citiva ani, Milovich
a brevetat si proiectat Swallowtail, iar in 1976 a fondat Winterstick,
prima companie de snowboarduri.

Initial, placile de snowboarding au fost ficute pentru zipada
proaspata afanata. Cum nu puteau sa stea cu o muchie pe zapada
batutd, snowboardurile erau destinate alunecirii pe valurile albe ale
muntilor inzdpeziti. In partea de jos erau previzute cu aripioare, aces-
tea avind o forma asemédnatoare cu cea a aripioarelor atasate unei
placi de surf contemporane. Pozitia a fost schimbati inapoi, cu ambele
picioare inclinate spre fata. Snowboarderul purta bocanci de schi sau
de alpinism, iar tinutele erau o cu totul altd poveste. Dintr-un anu-
mit punct de vedere, aceasta faza este considerata perioada de glorie
a snowboardingului. Sportul era in stare incipientd, iesind cu greu in
evidentd. Nimeni nu se astepta ca acest sport sd devinid un fenomen
global; pionierii snowboardingului ieseau pe munti pentru a face ceva
inedit si pentru a se distra. Aceste vremuri timpurii au ajutat la stabili-
rea spiritului sportului.

Doi barbati de pe coastele opuse ale Americii, care au surprins
senzatia de Snurfing in urma cu zeci de ani, domina astazi lumea
snowboard-ului: Jake Burton Carpenter si Tom Sims.

La 23 de ani, dupa ce a absolvit o scoala de economie, Carpenter
era in ascensiune rapida pe Wall Street, cind a schimbat macazul. Cu
snowboardingul incid ardtind ca un moft, Carpenter a avut un vis con-
form caruia pasiunea sa pentru dat pe zipada poate deveni un sport
recunoscut. ,In clipa in care m-am urcat pe un Snurfer si l-am condus,
am simtit cd se naste un sport acolo®, a spus Carpenter intr-un interviu
CNBC. Avand viziunea de a-si construi propriile placi si de a face din
snowboarding ceva mai mult decat un moft, el a decis sa separe lega-
turile. S-a intors in muntii Vermont pentru a incerca sa facd un pro-
totip construit cu scinduri de lemn si legituri de schi nautic. In 1977,
Carpenter a decis sa-si faca propria companie, Burton Boards, si a
inceput sa construiasci placi in hambarul lui. Carpenter a mers prin



statiuni si a incercat sa le vanda copiilor din parcare scandurile din
portbagajul masinii lui. In urmatorii cativa ani, Carpenter si-a pastrat
optimismul, a continuat si-si stabileasca obiective si i-a convins pe pro-
prietarii magazinelor de schi s vanda snowboarduri Burton. A fost
o ascensiune lenti, dar munca sustinuta si hotararea lui au dat rezul-
tate. Timp de 35 de ani, Carpenter a fost un sustinator major si inova-
tor al sportului, fiind activ in construirea celui mai important brand de
snowboarding din lume.

In 1979 a avut loc un concurs de snurfing in Rockford, Michigan.
Jake Burton Carpenter a decis sia-si croiascd drum si sa intre in concurs
cu propria placd. Desi nu se astepta, comunitatea snurfing nu i-a acor-
dat permisiunea. Dupi unele negocieri, directorii de eveniment au ada-
ugat o categorie Open, unde Carpenter era singurul concurent; evident
ca acesta a obtinut primul loc in cadrul concursului. Carpenter deste-
lenea lent, dar agresiv, calea pentru acest sport. El a facut lobby ani de
zile pentru ca snowboardingul sa fie permis in statiuni, care au inceput
sa accepte, una cate una.

Chiar daci placile erau dificil de ficut si costisitoare, Carpenter
credea cu adevirat cd snowboardingul avea sd devind o senzatie.
Cu toate acestea, pe coasta de est, sportul era inca foarte greu acce-
sibil, folosind bocanci tari si vizand in primul rind competitiile.
Snowboardingul de pe coasta de vest a fost o cu totul altd poveste.

Miscarea Freestyle
~

n California, la sfarsitul anilor 1970, fostul campion de skateboar-

ding, Tom Sims, era ocupat cu testarea ,plcii sale de schi“ pe
partiile locale. Sims, care era si un surfer avid, a fost motivat de posi-
bilitatea de a face surf pe o placa pe tot parcursul anului. Cu resur-
sele sale de producator consacrat de skateboarduri si un brand deja
cunoscut, Sims a decis sd faca modificdri pe un prototip propriu de
snowboard in Tahoe. Avandu-l alaturi pe Chuck Barfoot, care si-a dat
seama cum sa utilizeze fibra de sticla in productia de snowboarduri,
Sims a devenit vanzitor oficial al acestora. El trebuia doar si giseasca
oameni care sa cumpere. Mike Chantry, pe atunci manager de parcuri
de skateboarding in Reno, era familiarizat cu brandul Sims si a ince-
put sa aduca skateboarderi profesionisti in Tahoe pentru a se da pe
snowboardurile lui Sims. Inutil sd mai spunem cd Sims a adus influenta
din surf si skateboarding asupra snowboardingului, iar localnici, pre-
cum Terry Kidwell, Bob Klein si Mark Anolik, devenisera intrigati.
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Vechiul depozit din Tahoe City din North Lake Tahoe a deve-
nit cunoscut prin faptul ca a fost gazda primului guarter-pipe™ de
snowboarding si locul de nastere al snowboardingului liber. Cand
depozitul de gunoi a fost golit de buldozere, ceea ce a ramas a fost o
formi de U in zona din spate, unde s-a acumulat zipada din abundenta
in timpul iernii. Depozitul a devenit locul preferat de snowboarde-
rii care cautau sa se perfectioneze. Kidwell, Klein si altii veneau dupa
scoala la groapa pentru a impinge zdpada cu mana si cu lopetile pen-
tru a finisa drop-in-ul®s, astfel incat sa se poata da in sus si in jos pe
perete, exact la fel ca pe un skateboard. Si vestea s-a dus mai departe.
Fotografi specializati in skateboarding au inceput si se aventureze spre
Tahoe pentru a realiza fotografii ale marilor skateri care incercau acest
sport nou. In scurt timp, superstarurile din snowboarding au cipitat
notorietate in reviste de skateboarding si surfing si interesul a inceput
sa creasca.

Tom Sims a inceput si creasca o echipa de copii care erau prac-
tic avocati pro-bono ai sportului, deoarece, la vremea respectivi, nu
se investeaau bani in snowboarding. Intelegerea era urmitoarea: Sims

018 le trimitea echipament gratuit, iar ei il ajutau la imbunatatirea placilor.
Acestea mai aveau inca aripioare pe talpd, iar ,legiturile” erau facute
cu pléci de schi fond, fara spoiler la cilcai si nici curele pentru a fixa
picioarele pe placd. Deoarece mentinerea pe cant a devenit o preo-
cupare din ce in ce mai mare, Sims si echipa lui au inceput si extraga
marginile metalice de pe schiuri ca si le lipeasca pe muchiile placilor.
Problema rezolvata. Ei bine, cel putin exista un progres.

Copilul nedorit incepe sa creasca

c arpenter a fost unul dintre primii care au convins conducito-

rii statiunilor de schi sa le permitd snowboarderilor accesul la
telescaune. Industria schiului a fost mai mult decit circumspecta, data
fiind imaginea pe care o aveau skateboarderii si cultura tinerilor la
acea vreme. In conditiile in care directorii statiunilor de schi le refuzau
accesul si, practic, nu le permiteau acestor ,plicari® si le strice partiile
si zdpada afanata pretioasa, snowboarderii au continuat sa se simta si
sa fie priviti ca niste straini.

04 Rampa tip sfert de conducti. (n.red.)
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05 Intrarea in traseu, (n.red.)



Primul concurs de snowboarding a fost organizat in 1981 la Ski
Cooper din Leadville, Colorado. ,,Regele Muntelui®, fondat de Richard
Christiansen, proprietar de magazin, a fost un succes, dar statiunea nu
le-a permis snowboarderilor sa foloseasca instalatiile pe cablu. Erau
siguri ca sportul era un moft. Presupun ca au gresit.

Primele Campionate Nationale de Snowsurfing (Nsc) au avut loc
anul urmator in zona de schi Suicide Six din Woodstock, Vermont.
Cursele de cobordre au inregistrat o medie de viteza de 48 km/h, la
jumatate fatd de viteza posibila astizi, dar un punct de reper la momen-
tul respectiv. Atentia acordata statiunii in cauza de televiziuni si reviste
a convins conducerea sa permiti de atunci inainte accesul snowboar-
derilor pe partii. Progresul! Trei ani mai tarziu, in 1985, Nsc a devenit
Us Open of Snowboarding, detinut si operat de Burton si a fost mutat
la Stratton, Vermont. Pe atunci, competitia includea doar probe de
coborire, iar costumele de viteza au facut valuri, dar a fost abia ince-
putul a ceea ce avea sd devind unul dintre cele mai interesante eveni-
mente ale sezonului. Astizi, acesta este locul in care sunt incununati
cei mai buni snowboarderi de superpipe®® si slopestyle®” in timp ce
poartd imbracaminte lejerd, de zi cu zi, in concordantd cu mentalitatea
actuala si stilul de viata al snowboarderilor.

In 1983, Tom Sims a organizat primele Campionate Mondiale
de snowboarding la Soda Springs din Tahoe. In plus fati de probele
de coborire si slalom, a decis sa adauge si proba de halfpipe"*. Sims
a ramas in istorie ca fiind prima persoani care a introdus stilul liber
in competitie.

Pe masura ce a crescut atentia mass-media in reviste si filme,
si alti producatori au inceput sa caute cai pentru profit, iar industria
schiului a inceput si se dezvolte in jurul acestui sport. In 1985, statiu-
nile Breckenridge din Colorado, Soda Springs, Stratton si Mammoth
Mountain din sudul Californiei au inceput sd permita accesul
snowboarderilor. In anul urmitor, Stratton a fost prima statiune care
a oferit spre inchiriere instructori si echipament de snowboarding.
Sportul lua avant.

In timp ce in America de Nord lucrurile prindeau contur, Jose
Fernandes din Elvetia luase si el act de acest lucru. A lucrat la propriul

06 Traseu tip jumitate de conducti cu pereti de 6,7 metri indltime; o altd caracteristicd a unui
astfel de traseu este ¢ lifimea lui este mai mare decat indltimea peretilor. (n.red.)

07 Traseu importat din skateboarding, care contine mai multe tipuri de elemente, printre care
sarituri si glisdri pe teava. (n.red.)

08 Traseu tip jumatate de conducti. (n.red.)
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sdu prototip si, in urma ascensiunii sportului in Statele Unite, Fernandes
a decis si isi comande o placa. Winterstick s-a raspandit pe ambele
maluri ale Atlanticului, iar zumzetul snowboardingului crestea in volum.
In 1982, Les Arcs 2000 din Franta i-a invitat pe snowboarderi in
noua sa statiune, devenind astfel prima din Europa care facea asta. Un
alt pas in directia corecta. Francezul Regis Rolland era un alt pionier
european in domeniu. El si-a luat rolul de snowboarder bun in com-
paratie cu schiorii raufacatori din filmul cult Apocalypse Snow. Filmul
a servit drept preludiu pentru ceea ce a continuat pentru citiva zeci
de ani: snowboarderi alunecand singuri pe zapada, in timp ce schiorii
i ridiculizau.
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Freestyler-ul Terje Haakonsen, aici in competitia din Openul SUA din 1992,
este cel care a dezvoltat snowboardingul in Statele Unite si Europa.

In 1985, Hot Snowboards din Franta au lansat One Sixty, o placi
cu canturi si cu forma parabolicd, care permite snowboarderilor sa faca
viraje carve. Multi producatori i-au urmat exemplul.

In 1987, Europa a gizduit propriile Campionate Mondiale de
snowboarding si restul, cum spun ei, este istorie. Ulterior, Fernandes a
devenit presedinte al 1SF (Federatia Internationala de Snowboarding).
Unul dintre cei mai remarcabili profesionisti din Europa este legenda
stilului liber, Terje Haakonsen. Haakonsen a devenit un simbol al
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